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Lied zum Zähne putzen 
"Putz, Putz, Putz, runter mit dem Schmutz" 

(auf die Melodie von "A, B, C, die Katze liegt im Schnee" oder Hopp Hopp Hopp; Text überliefert) 

 
 

Putz, Putz, Putz, runter mit dem Schmutz! 
Die Zähne müssen sauber sein. 

Dann kommen keine Löcher rein. 
Putz, Putz, Putz, runter mit dem Schmutz! 

 
So, So, So, da sind die Zähne froh. 

Nach den Naschen, nach dem Essen. 
Zähneputzen nicht vergessen. 

So, So, So, da sind die Zähne froh. 
 

Ja, Ja, Ja, jetzt ist alles klar. 
Sind die Zähne blitzblank. 

Dann halten sie ein Leben lang. 
Ja, Ja, Ja, jetzt ist alles klar. 

 
Eins, Zwei, Drei, gleich ist das Lied vorbei. 

Saubere Zähne sind wie Sterne, 
Leuchten hell, wir sehn' es gerne. 

Eins, Zwei, Drei, jetzt ist das Lied vorbei. 

 


